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Zhang Jingyue, um famoso doutor da dinastia Minggditava que o0 Yang qi e a esséncia Yin estao
enraizados no Rim. Por isso, ele defendeu quetivaule vitalidade deve concentrar-se em melhorar o
Rim através da tonificacdo simultanea de Yin e Yangle também estabeleceu um conjunto de
prescricdes tbnicas com as a¢des de tonificacéoanlt Yin e Yang, que até hoje sédo usada na China
e no mundo..

Além disso, ele também apresentou a teoria doiVoula vida na meia-idade" (que atribui importancia
ao cultivo de vida em pessoas de meia idade).

Isto tem um significado positivo para a prevengaaddencas relacionadas a senilidade e
envelhecimento prematuro.

Ele € o Autor da Cancéo das Dez Perguntas. Essacasfoca a importancia de inestigarmos certos
aspectos , sinais e sintomas em diversas areas o ltuscando com isso deixar mais claro e sélido o
diagnéstico.

Nota: Na Traducgao para o Portugués o efeito damenatra da cangao se perde mas perceba no Pinyin
como todas as frases terminam com fonemas idérfaods
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Traducdao/Interpretacao aproximada:

Primeiro perguntar sobre frio e calor e em segysiguntar da transpiracao;

Em terceiro pergunte sobre sintomas na cabecge eacem quarto sobre excrecoes;

Em quinto pergunte sobre a dieta e em sexto ssintemas na regido do peito;

Em sétimo inquirir sobre audicdo e em oitavorati@es urinarias devem ser identificadas;

Em nono pergunte sobre doencas crénicas e déoime as causas da doenca;

Entdo, o paciente deve tomar a prescri¢cdo e ogetage mantém atento a espera de novas variacoes
no quadro clinico.

Nas mulheres incluir perguntas que esclarecam sobnstruacdo atrasada ou menstruacao precoce e
amenorréia ou menstruacdo hemorragica .

Finalmente algumas perguntas adicionais no casoal&as pois a variola e o sarampo devem ser
investigados.



